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INTRODUCCION

El informe de ejecucion de actividades parcial del convenio interadministrativo
numero 2607-SGR DE 2025 entre el Instituto Departamental de Rehabilitacion y
Educacion Especial del Cesar y la secretaria local de salud del Municipio de
Valledupar hace el despliegue de una parte de las actividades de salud publica
tendientes a lograr la inclusion e intervenir poblaciones vulnerables, para este caso
en el eje de discapacidad, dirigidas de manera directa e indirecta a toda la
poblacién con discapacidad, sus padres, cuidadores y actores comunitarios

Los temas a desarrollar fueron: Realizar intervencién a ochenta (80) familias en
el marco de la estrategia de Rehabilitacion Basada en la comunidad RBC para
personas con discapacidad, fisica, auditiva, visual intelectual, sorda ceguera y
multiple. Realizar intervencion a cuarenta (40) familias en el marco de la
estrategia de Rehabilitacion Basada en comunidad RBC incluyendo a familias,
cuidadores y pacientes con problemas y trastornos mentales de las comunas
1, 3 y 5 con carga de enfermedad por problemas y trastornos mentales y
personas con discapacidad. Formacion de Facilitadores, familiares y cuidadores
en salud sexual y reproductiva, salud mental, alimentacion, habitos saludables,
prevencion de enfermedades cronicas, atencion diferencial, cuidado del cuidador,
Sensibilizacion y capacitacion de actores para articulacion de la red de apoyo de
las personas con discapacidad, capacitacién y formacién de grupos de apoyo y auto
ayuda para personas con discapacidad, familias y cuidadores, Identificacion de
necesidades y acompafamiento a 120 familias y cuidadores de personas con
discapacidad, residentes en las comuna 1, 3 y 5 de Valledupar. Orientacién a
servicios y programas institucionales que la faciliten la integracioén social

La planeacién de estas actividades tuvo como base entre otros, los lineamientos
nacionales de Rehabilitacion Basada en la Comunidad -RBC- en la cual se
promueve la estrategia dentro del desarrollo comunitario para la rehabilitacion, la
equiparacion de oportunidades, la reduccion de la pobreza y la inclusion social de
las personas con discapacidad. Estos lineamientos es un elemento indispensable
para promover mecanismos de inclusidén social desde la corresponsabilidad de los
diferentes sectores nacionales que aportan a la garantia de los derechos de las
personas con discapacidad.

En la busqueda para alcanzar mayor equidad en salud y desarrollo humano
sostenible, construir capital humano y disminuir la vulnerabilidad social, este
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convenio también va dirigido a uno los grupos poblacionales considerados como
de mayor vulnerabilidad.

Para lograr este proceso fue necesario el desarrollo de varias etapas como son la
planeacion, convocatoria y sensibilizacion tanto a la poblacién como a los actores,
ejecucion, monitoreo y seguimiento de la realizacion de actividades y evaluacion.

Para la elaboracién de este informe se tuvo en cuenta todos los soportes
documentales, impresos y digitales que hacen parte de la evidencia de la ejecucion,
estos incluyen registros de asistencia, registros fotograficos, actas de realizacion
de actividades, facturas, contratos, entre otros.
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1. OBJETIVOS

Los objetivos para este convenio son:

1.1 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la inclusidn social, la autonomia y la calidad de vida de las
personas con discapacidad, sus familias y comunidades del municipio de
Valledupar, mediante la implementacion de Ila Estrategia de
Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC) durante el afio 2025, a
través de acciones articuladas en los componentes de salud, educacion,
medios de vida, social y empoderamiento, en coordinacién con la
Secretaria Local de Salud y los actores comunitarios.

1. Ildentificar y caracterizar a las personas con discapacidad, sus
familias y cuidadores en las comunidades priorizadas, mediante la
aplicacién de instrumentos de diagnéstico participativo y el uso de
registros locales de salud.

2. Fortalecer las capacidades individuales, familiares vy
comunitarias para promover la inclusion social y el ejercicio de
derechos de las personas con discapacidad, a través de procesos de
educacion, orientacion y acompanamiento en los diferentes
componentes de la estrategia RBC.

3. Capacitar a las personas con discapacidad familias y cuidadores
en enfoques diferencial e inclusivos orientados a la atencion
integral de la poblacién vulnerable con discapacidad

4. Organizar grupos de apoyo y auto ayuda que les permita crear
una red de apoyo dentro de la comunidad.
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A continuacién, se describen las etapas desarrolladas para ejecucion del
proyecto:

Al establecer con la Secretaria local de salud del Municipio de Valledupar las
actividades a desarrollar se procedié de manera secuencial y metodologica a realizar
las siguientes acciones:

Para coordinar las actividades se integré un equipo interdisciplinario conformado
por: Una terapista fisica, Una fonoaudidloga, y una psicoéloga, contando con el
apoyo de los profesionales de la Secretaria de Salud Departamental, del area de
poblaciones vulnerables.

Basados en las acciones pactadas se procedidé a organizar el cronograma de
actividades en conjunto con los profesionales seleccionados para su ejecucion. Este
mismo personal recibio por parte de la Coordinacién del proyecto la socializacién de
los lineamientos y se crearon las metodologias para el desarrollo de los contenidos
tematicos en rehabilitacién basada en la comunidad, grupos de apoyo y autoayuda
se desarrollé un instrumento que permita valorar la condicion de la persona con
discapacidad y su vinculacion dentro de la estrategia de rehabilitacién basada en
comunidad, de igual manera se escogié un instrumento que permita valorar la
condicion de la familia como un actor importante en la dinamica de inclusion de las
personas con discapacidad, se disefié el formato de directorio de los grupos de
apoyo municipal .

Para la ejecucion eficaz de las actividades del convenio el IDREEC puso en marcha
las siguientes actividades con el fin de lograr los objetivos establecidos en el
convenio y cumpliendo con los lineamientos:

v Revisidn detallada del objeto contractual y obligaciones por parte del
Idreec para la buena utilizacion de los recursos.

v Revisiones bibliograficas para la preparacion de los contenidos tematicos
en salud, talleres y la planeacién de cada actividad con el enfoque
determinado.

v Construccién del cronograma de actividades, estableciendo
las convocatorias para la asistencia a las jornadas con enfoque de
rehabilitacion basada en la comunidad.
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2.2. CONVOCATORIA Y SENSIBILIZACION PARA LA REALIZACION DE
LASACTIVIDADES EN EL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR

Las convocatorias en el Municipio fueron realizadas de manera telefénica por el
equipo de trabajo de la institucion basandose en la base de datos facilitadas por la
secretaria local de salud del Municipio de Valledupar.

2.2.1. PROCESOS DE SOCIALIZACION DEL PROYECTO AL EQUIPOS DE
TRABAJO

La socializacidon del proyecto y asignacion de actividades se hizo en la institucion,
después de haber elegido el equipo a intervenir en las diferentes actividades.

Se hicieron intervenciones donde se presentaron los aspectos técnicos, financieros
y administrativos del proyecto. Estas reuniones permitieron retroalimentar
conocimientos y establecer las estrategias para el desarrollo metodologico de las
diferentes actividades contempladas en el convenio, relacionadas con la
discapacidad, estrategias de intervencion, realizacion de planes de intervencidn con
participacion comunitaria y familiar.

2.2.2. CONVOCATORIA'Y SENSIBILIZACION DIRIGIDA ALA POBLACION

La convocatoria directa fue realizada por el equipo de trabajo de manera telefénica
con las diferentes personas que estan en las bases de datos institucional de la
secretaria de local de salud del municipio de Valledupar, con quienes se articulé las
actividades planteadas contando con su colaboracion para escoger los sitios de
realizacion de jornadas de con enfoque de rehabilitacién basada en la comunidad,
contando con la colaboracion del Hospital Eduardo Arredondo daza en su sede
de los 450 afios

2.2.3 EJECUCION DE ACTIVIDADES, PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS PARA
EL CUMPLIMIENTO DE LOS COMPROMISOS DEL CONVENIO.

La ejecucion de las actividades se orientd a cumplir con la intervencion en el
Municipio de Valledupar, garantizando la cobertura de la totalidad de las actividades
en cada uno de ellos.
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La orientacion de estas actividades fue hacia la aplicacion de la estrategia de
rehabilitacion basada en la comunidad y la corresponsabilidad familiar y
comunitaria.

Las actividades se desarrollaron en el municipio de Valledupar en la secretaria local
de Salud y en la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, sede 450 afios

2.3 EJECUCION DE ACTIVIDADES, PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS PARA
EL CUMPLIMIENTO DE LOS COMPROMISOS DEL CONVENIO

El desarrollo de la ejecucion de las actividades se orienté a cumplir con la
intervencidn en el Municipio de Valledupar.

La orientacion de estas actividades fue hacia la sensibilizacion de la vulnerabilidad
de las personas en condicion de discapacidad en los eventos de movilizacién social
y la concientizacién de la importancia de estrategia en la minimizacién de la
vulnerabilidad que implica la discapacidad.

1.3.1. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS

Para el desarrollo e implementacién de la estrategia de Rehabilitacion Basada en la
Comunidad, se contoé con el apoyo y articulacién de la Secretaria Local de Salud del
Municipio de Valledupar, la coordinacion de poblaciones vulnerables y salud mental.
Quienes aportan la base de datos de la poblacion con discapacidad y sus
cuidadores que se requerian. Las actividades del convenio se desarrollaron de la
siguiente manera:

ACTIVIDAD 1. REALIZAR ACCIONES DE ARTICULACI()N'Y PLANEACION DE
CTIVIDADES DE LA ESTRATEGIA DE REHABILITACION BASADA EN LA

OMUNIDAD Y GRUPOS DE APOYOS




ALCALDIA MUNICIPAL DE VALLEDUPAR

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE REHABILITACION Y 4
EDUCACION ESPECIAL DEL CESAR IDREEC

Para la realizacion de esta actividad se realizé una reunion en la Secretaria Local
de salud del Municipio de Valledupar la coordinadora de la estrategia de
Rehabilitacion basada en la comunidad RBC, con la profesiéon apoyo administrativo
y el coordinador de Salud Mental, al igual que los referentes municipales de
discapacidad para acordar actividades a realizar dentro del convenio acordandose
realizar las siguientes actividades:

Se acuerda cronograma de actividades

1.- SALUD MENTAL

1. Identificacion, canalizacion y seguimiento.

2. Apoyo y acompaiamiento a las familias y cuidadores.

3. Conformacion de Grupos de Apoyo y de Ayuda Mutua para las personas con
discapacidad y su familia y cuidadores

4. Gestion de servicios y programas institucionales

Se aclara como se realizaran la identificacion y el apoyo a las familias dentro de la
misma actividad y de igual manera la orientacidn a servicios y programas
institucionales.

2.- POBLACIONES VULNERABLES

1.
2.
3

4.

Intervencion a 80 personas con discapacidad

Intervencion a 80 familias y cuidadores

Creacién de dos Grupos de apoyo para la persona con discapacidad
Formacion de facilitadores

Para el desarrollo tematico de esta actividad se tiene en cuenta la siguiente micro
planeacion, la cual fue concertada y socializada en las mesas de trabajo con el
equipo interdisciplinario participante en la ejecucion de las diferentes actividades.
Este plan tiene en cuenta aspectos metodoldgicos, didacticos, ayudas requeridas y
orienta al profesional hacia el objetivo a alcanzar durante el trabajo:
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Instituto Departamental de Rehabilitacion y Educacion Especial del Cesar

MICROPLANEACION
Alcaldia de Valledupar
Secretaria Local de Salud

Componente Social y de Salud

PROGRAMA Poblaciones Vulnerables, Componente social y de salud. Intervenciones colectivas PIC
ACTIVIDAD 1 realizar acciones de articulacién y planeacién de actividade
MODULO de la estrategia de rehabilitacion basada en la comunidad y grupos de apoyos
Este mddulo Tiene como objetivo establecer cronograma de actividades, articular y
COMPETENCIAS planear actividades de intervencion para personas con discapacidad fisica, visual,
auditiva, intelectual, psicosocial, sordoceguera y multiple y sus familias y cuidadores
NO
02 P a Total - a NA°
Poblacion |an|tado Metodologia Dias Tipo de tutoria Facilitadores
Coordinadores
de poblacion
vulnerable y
salud mental,
feren
ESPECIFICACIONES | C ontes de
discapacidad . : 1
. practicos 1 presencial
municipal 4
CONTEXTUALIZACION

CONTENIDO PROGRAMATICO

Metodologia:

Se realiza reunién en la secretaria Local de salud, para la revisién
de actividades, acordar cronograma de intervencién y metodologia
para la realizacién de la intervencién de las personas con
discapacidad, su familia y cuidadores.

Didactica
(ACTIVIDADES)

Se realiza reunién presencial para la ‘planeacién de actividades.

Medios o ayudas

Lapiceros, planillas

EVALUACION

Actividades de evaluacion:
La evaluacion de esta actividad esta establecidas, en las indicaciones realizadas acorde a la convocatoria

ACTIVIDAD 2.
DISCAPACIDAD

CEGUERA Y MULTIPLE Y REALIZAR INTERVENCION EN 40 PERSONAS CON
DISCAPACIDAD MENTAL

REALIZAR INTERVENCION EN 80 PERSONAS CON
FISICA, VISUAL, AUDITIVA, INTELECTUAL, SORDO
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Durante el transcurso del mes de octubre se realizaron dos jornadas de atencion
contando con la articulacion de poblaciones vulnerables de la Alcaldia Local de
Salud del Municipio de Valledupar, para lo cual se escogieron y se articuld su
realizacion con el hospital Eduardo Arredondo Daza sedes la nevada y san Martin.

Para el desarrollo de esta actividad se ha disenado el formato de asistencia a las
jornadas, Disefio de formato de evaluacién. En el momento se realizé 1 jornadas en
la sede la nevada afos del Hospital Eduardo Arredondo Daza. Para esta intervencion
realizd una convocatoria telefonica a la cual llegaron 15 personas con discapacidad
y 9 cuidadores.

En el Hospital Eduardo Arredondo Daza, sede la nevada las personas con
discapacidad fueron distribuidas de la siguiente manera

ATENCION LA NEVADA
FISICA
AUDITIVA
INTELECTUAL
MULTIPLE
VISUAL
MENTAL
TOTAL 15

[ PN PN I N F N NS

ATENCION LA NEVADA

H ATENCION 450 ANOS

FISICA
14% AUDITIVA B FISICA
0,
3% AUDITIVA

INTELECTUAL

INTELECTUAL
13% B MULTIPLE
B VISUAL
B MENTAL
T VISUAL'VIUL:’IPLE
3% m TOTAL

3% 3%
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En este mismo periodo se realiz6 la jornada en el Hospital Eduardo Arredondo Daza
sede san Martin previa convocatoria telefénica, a la cual asistieron 17 personas de
las cuales 11 eran personas con discapacidad y cinco cuidadores. Asistieron
personas con los siguientes tipos de discapacidad.

ATENCION SAN MARTIN
FISICA
AUDITIVA
INTELECTUAL
MULTIPLE
VISUAL
MENTAL

N (R |OIN OO

ATENCION EN H.E.A.D SAN MARTIN

MENTAL
18%

VISUAL
9%

INTELECTUAL
18%
AUDITIVA
0%

FISICA
55%

Para el desarrollo de esta actividad se contd con el apoyo de los referentes de
discapacidad municipal y del Hospital Eduardo Arredondo Daza sedes la nevada y
San Martin, durante la ejecucion de las mismas se le oriento a las personas
asistentes sobre la importancia de contar con su certificado de discapacidad y la
ruta a seguir para adquirirlos sin no cuentan con ello, de igual manera se indago el
acceso a servicios y se les explica mecanismos de acceso. para la misma se
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MICROPLANEACION
Alcaldia de Valledupar
Secretaria Local de Salud
Instituto Departamental de Rehabilitacién y Educacion Especial del Cesar
Componente Social y de Salud
PROGRAMA Poblaciones Vulnerables, Componente social y de salud. Intervenciones colectivas PIC
ACTIVIDAD 2 realizar intervencion en 80 personas con discapacidad
MODULO fisica, visual, auditiva, intelectual, sordo ceguera y multiple realizar intervencion
en 40 personas con discapacidad mental
Este moddulo Tiene como objetivo realizar jornadas de atencion con enfoque de
COMPETENCIAS Rehabilitacion Basada en la comunidad y la entrega informacion a las personas con
discapacidad, sus familias y cuidadores para el ejercicio de derechos y prevencion de
discapacidades secundarias y otras enfermedades cronicas.
Poblacié vitado | Metodologia | T2 | Tipo de tutori NA®
oblacion < ado etodologia Dias 1po de tutoria Facilitadores
personas con
discapacidad, 4
familias y L. .
i practicos 2 presencial
cuidadores, 240
rupos de
ESPECIFICACIONES [ "
apoyo y
autoayuda
CONTEXTUALIZACION
CONTENIDO PROGRAMATICO
Metodologia: Se escoge estrategia de convocatoria telefénica para reunion en un sitio asequible
para las personas con discapacidad, sus familiares y/o cuidadores, donde son
evaluados por un equipo interdisciplinario y se dan las recomendaciones
individualizadas para el manejo de las dishabilidades dentro del entorno socio familiar,
ruta de acceso a servicios de salud y certificacion de discapacidad.
Didactica Se realiza reunién del equipo interdisciplinario para dar orientaciones acerca de la
(ACTIVIDADES) intervencion con las personas con discapacidad, respetando el entorno sociocultural
de los mismos, se actualizan conceptos de certificacion de discapacidad, ruta de
acceso a salud
Medios o ayudas Lapiceros, computador, planillas, guias.
EVALUACION
Actividades de evaluacion:
La evaluacioén de esta actividad esta establecidas, en las indicaciones realizadas acorde a la convocatoria

ACTIVIDAD 3. REALIZAR INTERVENCION EN 120 PERSONAS FAMILIARES
Y CUIDADORES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA, VISUAL,
AUDITIVA, INTELECTUAL, SORDO CEGUERA, MULTIPLE Y CON
DISCAPACIDAD MENTAL
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Para el desarrollo de esta actividad se ha disefiado el formato de asistencia a las
jornadas, Disefio de formato de evaluacion de las necesidades familiares En el
transcurso del mes de octubre se realizaron dos jornadas en el Hospital Eduardo
Arredondo Daza sedes la nevada y san Martin. Para esta intervencion realizé una
convocatoria telefénica a la cual asistieron 9 cuidadores en la sede la nevada y 5
en la sede San Martin cuidadores de las personas con discapacidad,

Esta valoracion es una escala de Likert que evalua los siguientes aspectos
interaccidon familiar, rol parental, recursos familiares, apoyo a las personas con
discapacidad, salud y seguridad, en las personas a las que se le realizo la
valoracion sus resultados indican mayor insatisfaccion y marcan como puntos
criticos los siguientes aspectos:

APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD, dentro de esto los siguientes
aspectos:

El miembro de mi familia con discapacidad tenga apoyo para progresar en el
colegio o en el lugar de trabajo

El miembro de mi familia con discapacidad tenga apoyo para progresar en el
hogar

El miembro de mi familia con discapacidad tenga apoyo para hacer amigos
El miembro de mi familia con discapacidad tenga apoyo para ser incluido en
actividades comunitarias

Mi familia tenga apoyo para conseguir beneficios del gobierno que necesita el
miembro de nuestra familia con discapacidad

Mi familia tenga apoyo de las entidades locales para conseguir los servicios
gue necesita el miembro de nuestra familia con discapacidad

Mi familia tenga apoyo para obtener un buen cuidado médico para el miembro
de nuestra familia con discapacidad

Mi familia tenga una buena relacion con los profesionales de las instituciones
de salud y educativas que trabajan con el miembro de nuestra familia con
discapacidad

SALUD Y SEGURIDAD

Mi familia sea fisicamente sana

Mi familia obtenga servicio médico cuando lo necesita

Mi familia obtenga servicio odontoldgico cuando lo necesita

Mi familia sea emocionalmente saludable

Los miembros de mi familia nos cuidemos unos a otros cuando alguno esta
enfermo

Mi familia tenga servicio de entidades de salud que conozcan nuestras
necesidades individuales de salud
Mi familia se sienta segura en casa, trabajo, el colegio y en nuestro vecindario
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Mi familia se realice chequeos regulares.

APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD, los siguientes aspectos:

El miembro de mi familia con discapacidad tenga apoyo para ser incluido en
actividades comunitarias

Mi familia tenga apoyo para conseguir beneficios del gobierno que necesita el
miembro de nuestra familia con discapacidad

Mi familia tenga apoyo de las entidades locales para conseguir los servicios que
necesita el miembro de nuestra familia con discapacidad

El miembro de mi familia con discapacidad tenga apoyo para hacer amigos

Mi familia tenga apoyo para obtener un buen cuidado médico para el miembro de
nuestra familia con discapacidad

Dentro de las familias y cuidadores de personas con discapacidad mental
encontramos como puntos criticos los siguientes aspectos.

APOYO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD, los siguientes aspectos:

El miembro de mi familia con discapacidad tenga apoyo para ser incluido en
actividades comunitarias

Mi familia tenga apoyo para conseguir beneficios del gobierno que necesita el
miembro de nuestra familia con discapacidad

Para el desarrollo de esta actividad se contd con la siguiente micro planeacion

MICROPLANEACION

Alcaldia de Valledupar
Secretaria Local de Salud
Instituto Departamental de Rehabilitacion y Educacion Especial del Cesar
Componente Social y de Salud

PROGRAMA Poblaciones Vulnerables, Componente social y de salud. Intervenciones colectivas PIC

MODULO multiple y con discapacidad mental

Actividad 3  Realizar intervencién en 120 personas familiares y cuidadores de
personas con discapacidad fisica, visual, auditiva, intelectual, sordo ceguera,

Este mddulo Tiene como objetivo identificar las necesidades de las familias y
COMPETENCIAS cuidadores de las personas con discapacidad

NO
Poblacién invitado Metodologia
s

Total
Dias

NA°

UL COTETR Facilitadores




ALCALDIA MUNICIPAL DE VALLEDUPAR

SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL . 4
INSTITUTO DEPAR:I'AMENTAL DE REHABILITACION Y h
EDUCACION ESPECIAL DEL CESAR ID_REEC
familias y
cuidadores, 3
grupos de 120 practicos 12 presencial
apoyo y
autoayuda
ESPECIFICACIONES
CONTEXTUALIZACION
CONTENIDO PROGRAMATICO
Metodologia: Se escoge estrategia de convocatoria para reuniéon en un sitio asequible para las

personas con discapacidad, sus familiares y/o cuidadores, donde fueron evaluados
las familias y cuidadores para identificar las necesidades que vivencia cada familiar
y/o cuidador.

Didactica Se realiza reunién del equipo interdisciplinario para dar orientaciones acerca de la
(ACTIVIDADES) dinamica familiar, y las necesidades que sienten los cuidadores, se dan pautas de
manejo para la intervencion en las familias.

Medios o ayudas Lapiceros, computador, planillas, guias.

EVALUACION

Actividades de evaluacion:
La evaluacioén de esta actividad esta establecidas, en las indicaciones realizadas acorde a la convocatoria

ACTIVIDAD 4. CONFORMACION DE DOS GRUPOS DE APOYO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA, VISUAL, AUDITIVA,
INTELECTUAL, PSICOSOCIAL, SORDOCEGUERA, MULTIPLE Y SUS
FAMILIAS

CRACION DE DOS GRUPOS DE APOYO DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD MENTAL Y SUS CUIDADORES

Se realizar esta actividad se realizd convocatoria telefénica a las personas
asistentes a las diferentes jornadas de atencidn con enfoque de Rehabilitacion
Basada en la comunidad y se convocaron en el Instituto Departamental de
Rehabilitacion y Educacién Especial Del Cesar, asistieron 12 personas con
discapacidad, a los cuales se sensibilizo sobro la importancia de pertenecer a un
grupo de apoyo, los beneficios para ellos como personas con discapacidad, la
atencién diferencial y los derechos como pueden ser visto desde la dptica en
conjunto.

De igual manera el mismo dia se citaron a los familiares y cuidadores los cuales
asistieron 7, quienes se capacito y sensibilizo sobre la importancia de pertenecer
a un grupo de apoyo, sobre los beneficios que puede traer la agrupacion para ellos
como familia, manifestaron deseo de pertenecer y las necesidades que sienten
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insatisfechas.

El mismo dia en horario diferente se citd a las personas con discapacidad mental
y sus familiares, sensibilizandolos sobre la importancia de pertenecer al grupo de
apoyo, se le explica las reglas generales de este grupo y la construccion de un
proyecto de vida donde se sientan aceptados y no estigmatizados.

Para el desarrollo de esta actividad se conto con la siguiente micro planeacion

MICROPLANEACION

Alcaldia de Valledupar
Secretaria Local de Salud
Instituto Departamental de Rehabilitacién y Educacion Especial del Cesar
Componente Social y de Salud

PROGRAMA Poblaciones Vulnerables, Componente social y de salud. Intervenciones colectivas PIC

Actividad 4 CONFORMACION DE DOS GRUPOS DE APOYO DE PERSONAS CON
, DISCAPACIDAD FISICA, VISUAL, AUDITIVA, INTELECTUAL, PSICOSOCIAL,
MODULO SORDOCEGUERA, MULTIPLE Y SUS FAMILIAS

CRACION DE DOS GRUPOS DE APOYO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
MENTAL Y SUS CUIDADORES

Este modulo Tiene como objetivo conformar grupos de apoyo y autoayuda para las
COMPETENCIAS personas con discapacidad y sus familias

NO

02 P a Total - a NA°
Poblacion |an|tado Metodologia Dias Tipo de tutoria Facilitadores
familias y
cuidadores, 1
grupos de practicos 1 presencial
autoayuda
ESPECIFICACIONES Y
CONTEXTUALIZACION
CONTENIDO PROGRAMATICO
Metodologia: Se escoge estrategia de convocatoria telefénica para las personas con discapacidad
y sus familiares que asistieron a la convocatoria de las jornadas de atencién con
enfoque de Rehabilitacion Basada en la Comunidad, formado dos grupos a quienes
se sensibilizan para la formaciéon de estos grupos y el manejo de las diferentes
situaciones que se pueden presentar.
Didactica Se realiza reunion presencial, donde se inicia con la presentacion de los
(ACTIVIDADES) asistentes, y de profesional que guiara la actividad, se les sensibiliza
desde la teoria lo que es el grupo de apoyo y auto ayuda las reglas que
lo conforman y la importancia que puede constituir la pertenencia a este,
los participantes realizan una serie de preocupaciones y necesidades que
tienen.
Medios o ayudas Lapiceros, computador, planillas, guias.

EVALUACION

Actividades de evaluacion:
La evaluacion de esta actividad esta establecidas, en las indicaciones realizadas acorde a la convocatoria
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El monitoreo de la ejecucion de las actividades avanz6 de manera permanente,
con el fin de consolidar un buen proceso de implementacién y realizar los ajustes
respectivos. Para tal funcion se conté con un coordinador operativo, quien fue
encargado del seguimiento y del despliegue de los lineamientos técnicos de la
ejecucion.

El instituto Departamental de Rehabilitacion y Educacion Especial del Cesar en
articulacion con la Secretaria Local de Salud del Municipio de Valledupar, sus
referentes Municipales de discapacidad, integro todos los elementos para una
logistica apropiada en cada actividad, tanto para las convocatorias iniciales
seguimiento de la misma, elaboracién de los diferentes materiales didacticos.

El cumplimiento de las metas fue el indicador que se tuvo en cuenta para
implementar las acciones correctivas de manera inmediata y mas por la premura
del tiempo.

El Instituto Departamental de Rehabilitacion y Educacion Especial del Cesar
IDREEC, teniendo en cuenta lo establecido contractualmente hace entrega de
informe parcial de ejecucidon. Este proceso muestra el consolidado de la
planeacion respectiva para cada tema con la respectiva aprobacion del supervisor.

Este informe técnico parcial, recopila la totalidad de las actividades ejecutadas
hasta el momento. Se hace entrega al interventor en original y copia, en medio
fisico y magnético y son parte de él los anexos como soportes documentales,
audiovisuales y graficos que se constituyen en evidencia de la ejecucidon de las
actividades definidas.

El informe técnico final se realizan tres copias del proceso de la implementacion de
la estrategia

3. LOGROS Y RESULTADOS

Las convocatorias y las estrategias desarrolladas para la promocion de las
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actividades tuvieron un resultado positivo, ya que se lograron realizar los
eventos, con las personas interesadas en el tema.

El apoyo y acompanamiento de la secretaria Local de salud del Municipio
de Valledupar fue clave para lograr la participacion de padres, madres,
cuidadores, personas con discapacidad, objeto de las intervenciones.

La asistencia y participacién del publico asistente a los diferentes eventos fue
proactiva, es decir, se logrd la retroalimentacion de conceptos, observando la
claridad de estos en los asistentes.

. Realizacién de base de datos de personas interesadas en la participacion como
base fundamental para estimular la integracién de grupos de apoyo

4. DIFICULTADES

Poco interés por parte de algunas personas con discapacidad y sus familias
y cuidadores para participar en actividades donde se le brindan servicios
Poca asistencia de las personas con discapacidad, sus familias y cuidadores

SANDRA MILENA ALBOR
ARAUJO GERENTE
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ANEXOS
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ANEXO FOTOGRAFICO
Jornada de Atencion Hospital Eduardo Arredondo Daza
la nevada
15 de octubre 2025
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FORMACION GRUPOS DE APOYO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD
MENTAL Y SUS FAMILIAS
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